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Расписание занятий внеурочной деятельности  

спортивно-оздоровительное направление 

 

 БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №17» 

 (начальное общее образование, 5-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности, 

организуемые в БОУ 

Программы внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 Общее количество 

часов 

Учитель День недели  Время 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в 

неделю     

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Ритмика 

1         1 34 Соколова В.Г. понедельник 15:00-15:40 

  1       1 34 Соколова В.Г. понедельник 10:00-10:40 

    1     1 34 Соколова В.Г. понедельник 10:45-11:25 

      1   1 34 Соколова В.Г. вторник 10:00-10:40 

        1 1 34 Соколова В.Г. понедельник 16:00-16:40 

«Будь здоров!» 

(ОФП) 

1         1 34 Захаров  С.Б. среда 13:50-14:30 

  1       1 34 Харченко И.С. среда 14:40-15-20 

    1     1 34 Дюжева И.Т. вторник 10:30-11:10 

      1   1 34 Захаров С.Б. вторник 18:15-18:55 

        1 1 34 Оверко В.В. вторник 18.55-19.35 



Настольный 

теннис   1       1 34 Захаров С.Б. четверг 13:00-13:40 

Я  ГТО 

1         1 34 Захаров С.Б. вторник 13:00-13:40 

  1       1 34 Дюжева И.Т. четверг 11:30-12:10 

    1     1 34 Дюжева И.Т. вторник 11:30-12:10 

НВП 

      0,5   0,5 17 Оверко  В.В. суббота 12.00-12,20 

      0,5   0,5 17 Оверко  В.В. суббота 12.25-12.45 

      0,5   0,5 17 Оверко  В.В. суббота 12.50-13.10 

      0,5   0,5 17 Оверко  В.В. суббота 13.15-13.35 

        0,5 0,5 17 Оверко  В.В. суббота 13.40-14.00 

        0,5 0,5 17 Оверко  В.В. суббота 14.05-14.25 

        0,5 0,5 17 Оверко  В.В. суббота 14.30-14.50 

        0,5 0,5 17 Оверко  В.В. суббота 14.55-15.15 

ШСК 

1         1 34 Захаров С.Б. пятница 14:00-14:40 

  1       1 34 Дюжева И.Т. четверг 12:15-12:55 

    1     1 34 Дюжева И.Т. понедельник  11:55-12:30 

      1   1 34 Захаров С.Б. четверг 18:15-1855 

        1 1 34 Оверко В.В. вторник 19.40-20.20 

Итого   4 5 4 5 5 23 782       
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