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   Начальное общее образование 

Направл

ение 

Программа ВД  1 2 3 4 Всего в 

неделю 
Учитель День недели Время Количество часов в неделю по 

классам 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

Ритмика 0,5    0,5 Соколова В.Г. понедельник 12:00-12:20 

 0,5   0,5 Соколова В.Г. понедельник 12:30-12:50 

  0,5  0,5 Соколова В.Г. понедельник 11:15-11:35 

   0,5 0,5 Соколова В.Г. среда 13:00-13:20 

Футбол 1    1 Захаров С.Б. вторник 13:00-13:40 

 1   1 Захаров С.Б. среда 13:00-13:40 

  1  1 Захаров С.Б. четверг 13:00-13:40 

   1 1 Захаров С.Б. пятница 13:00-13:40 

Будь здоров! 

(ОФП) 

   1 1 Захаров С.Б. вторник 13:45-14:25 

   1 1 Захаров С.Б. среда 13:45-14:25 

Основное общее образование 

Направл

ение 

Программа ВД  5 6 7 8 9 

Учитель День недели  Время 
Кол-во часов в неделю по классам 

С
п

о
р

ти
в
н

о
-

о
зд

о
р
о

в
и

те
л
ь
н

о
е 

Ритмика 0,5     Соколова В.Г. понедельник 15:00-15:20 

 1    Соколова В.Г. вторник 10:00-10:40 

  0,5   Соколова В.Г. вторник 10:45-11:05 

   0,5  Соколова В.Г. вторник 11:30-11:50 

    0,5 Соколова В.Г. понедельник 16:00-16:20 

«Будь здоров!» 

(ОФП) 

1     Захаров С.Б. среда 15:00-15:40 

 0,5    Дюжева И.А. понедельник 12:00-12:40 

  0,5   Дюжева И.А. среда 11:30-12:10 

   0,5  Дюжева И.А. вторник 13:10-13:50 



    0,5 Дюжева И.А. четверг 13:20-14:00 

Настольный теннис  1    Захаров С.Б. понедельник 13:00-13:40 

Я - ГТО 1     Оверко В.В. понедельник  13:00-13:40 

 1    Захаров С.Б. понедельник 12:10-12:50 

  1   Дюжева И.А. среда 12:20-13:00 

   0,5  Оверко В.В. среда  13:30-13:50 

НВП    0,5  Оверко В.В. четверг 13:00-13:20 

   0,5  Оверко В.В. четверг 13:25-13: 45 

   0,5  Оверко В.В. пятница 13:25-13: 45 

    0,5 Оверко В.В. понедельник  14:00-14:20 

    0,5 Оверко В.В. понедельник 14:25-14:45 

    0,5 Оверко В.В. понедельник  14:50-15:10 

    0,5 Оверко В.В. понедельник 15:15-15:35 

ШСК 1     Оверко В.В. суббота  11:00-11:40 

 1    Дюжева И.А. понедельник 12:45-13:25 

  1   Дюжева И.А. пятница 12:30-13:10 

   1  Дюжева И.А. вторник 12:20-13:00 

    1 Оверко В.В. суббота 11:50-12:30 

Среднее общее образование 

Направле

ние 

Программа ВД  10  11 

Учитель День недели  Время 
Кол-во часов в неделю по классам 

Спорт

ивно-

оздоро

витель

ное 

ШСК "Старт" 0,5 

 

Оверко В.В. вторник 18:30-18:50 

Спортивные 

соревнования 

 

0,5 Оверко В.В. вторник 18:55-19:15 

НВП 

0,5 0,5 

Оверко В.В. вторник 19:20-19:40 

Оверко В.В. вторник 19:45-20:15 
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