Тепловой удар

Мы привыкли оберегать детей от холода, однако, помимо охлаждения, опасность представляет перегрев.

 

Детский организм подвержен воздействию температур в большей степени, чем взрослый. Поэтому очень важно — контролировать состояние ребенка в любую погоду.
Основы техники безопасности

Прежде всего, нужно рассказать им об опасностях теплового и солнечного удара. Конечно, детей не стоит запугивать, однако простое понимание того, что крайности (как холода, так и жары) могут быть опасны, во-многом, убережет их.

Расскажите ребенку, что он может почувствовать себя плохо и заболеть, если солнце напечет ему голову. Кроме того, излишнее пребывание на солнце в жаркую погоду само по себе может вызвать ухудшение самочувствия. Объясните, что игры на солнце следует чередовать с отдыхом в тени, чтобы не перегреваться.

