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Раздел 1. Пояснительная записка
	Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
	Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования являются: 
· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);
· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);
	Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих место в МОУ «Гимназия 159».
	Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию основ экологической культуры, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья младших школьников, способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Задачи программы:
· пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью);
· формировать  навыки  здорового питания;
· развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом, в том числе плаванием (использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, физических, психологических и иных особенностей); 
· научить следовать  рекомендуемому специалистами режиму дня;
· сформировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умение организовывать успешную учебную работу;
· формировать знания о негативных факторах риска для здоровья (гиподинамия (сниженная двигательная активность), курение, употребление алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, инфекционные заболевания);
· формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
· развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены, выработку волевого противостояния вредным привычкам;
· сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения: развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении проблем здорового и безопасного образа жизни; 
· сформировать представление о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважение к ним (здоровье как семейная ценность);
· сформировать основы экологической культуры.
Принципы здоровьесберегающей деятельности МОУ «Гимназия № 159»
· аксиологизации 
· актуальности
· гуманизации 
· доступности 
· комплексного подхода 
· личностной направленности 
· научности
· оздоровительной направленности 
· положительного ориентирования
· последовательности 
· системности 
· сознательности и активности 

Подходы
· системно-деятельностный 

Участниками образовательного процесса МОУ «Гимназия № 159» являются обучающиеся, педагоги, родительская общественность, КТОС «Молодёжный», социальные партнёры. 
Планируемые результаты реализации программы
В сфере  личностных   УУД: должна быть сформирована установка на здоровый образ жизни и предоставлена возможность реализации этой установки в реальном поведении и поступках. 
В сфере регулятивных УУД: овладение всеми типами действий, направленных на организацию работы по здоровьесбережению и умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения этих действий, вносить необходимые коррективы. 
В сфере познавательных  УУД: восприятие и анализ информации по организации здорового образа жизни и получение возможности находить информацию с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет. 
В сфере коммуникативных УУД:  умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем, сверстниками, родителями. 
Предметные (первый уровень знаний): элементарные представления о взаимной обусловленности различных видов здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека. Знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека Первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества. 
(Второй уровень): Первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности. Участие в оздоровительных акциях, мероприятиях. 
(Третий уровень): Организация оздоровительных акций, мероприятий. 

В МОУ «Гимназия № 159» созданы условия, необходимые для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, работает школьный буфет, который реализует выпечку собственного производства. 
В гимназии имеются  спортивные залы,  спортивная площадка, оснащённые  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. В гимназии работает медицинский кабинет, где оказываются стоматологические и другие медицинские и услуги. 
Создана и работает служба медико-психологического сопровождения, в состав которой входят следующие специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог. Специалисты службы решают следующие задачи: 
· Содействие полноценному личностному, интеллектуальному и физическому развитию школьников на каждом возрастном этапе.
· Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе изучения психолого-педагогической и социальной ситуации их развития.
· Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном, личностном и физическом развитии учащихся.
Основные направления деятельности МСППС:
· Комплексная диагностика.
· Профилактическая и коррекционная работа, направленная на предупреждение и преодоление проблем гимназистов.
· Оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса.
В гимназии строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В гимназии имеется 1 компьютерный класс, который учащиеся начальной школы не посещают. 
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в гимназии поддерживает квалифицированный состав специалистов: педагоги, логопед, инструкторы по плаванию, психолог, учителя физической культуры, медицинские работники.
В гимназии  действует расписание, полностью соответствующее СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса». Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
	Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
	О существующих проблемах и путях их устранения см. ниже.
	Состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в гимназии начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса.
	В МОУ «Гимназия № 159» реализуется ОС «Школа – 2100» и УМК «Планета знаний». 
Учебно-методический комплект «Планета знаний» способствует созданию здоровьесберегающей среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. В целях создания здоровьесберегающей среды УМК «Планета знаний» обеспечивает  организацию адаптационного периода обучения первоклассников в течение 2-х первых месяцев. Это способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь,  позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому стартовому уровню. 
Учебники разработаны с учётом психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной работы, индивидуальных программ обучения, в том числе для так называемых правополушарных детей. Система заданий комплекта предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на ошибку, на помощь, на успех, тем самым способствуя созданию психологического комфорта при обучении.
Разноуровневые задания позволяют каждому учащемуся обучаться на максимально подходящем для него уровне, реализовать свои интересы и склонности, снимают излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных внутренних мотивов учения.
УМК «Планета знаний» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания учащимися начальных классов основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка. Учебники ориентируют педагога на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение этой задачи.
Вопросы и задания  УМК «Планета знаний» помогают учащимся критически оценивать собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и старших, ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины. Учебно-методический комплект даёт возможность пропагандировать здоровый образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. 
Особое значение в реализации программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» имеют социальные проекты. В комплекте учебников «Планета знаний» проектная деятельность учащихся выступает как основная форма организации внеурочной деятельности школьников. Именно во внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для реальной самостоятельной деятельности учащихся, в которой только и может происходить самоопределение, осуществляться морально-нравственный выбор не на словах, а на деле. 
Проектная деятельность влияет на формирование личностных результатов  учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда и др. 
Учебники предлагают детям для выбора различные социально значимые проекты: спектакль для детей детского сада (детского дома), поздравление ветеранам, праздник для родителей и многое другое. 
Образовательная система «Школа-2100» выделяет следующие компоненты здоровья:
· Здоровье психическое - это способность ученика адекватно реагировать на внешние и внутренние раздражители, умение гармонизировать себя с окружающей средой. Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга и характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств.
· Здоровье социальное – мера социальной активности, деятельностного отношения человеческого индивидуума к миру. Социальное здоровье определяется моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека в обществе. Отличительные признаки здоровья –  это сознательное отношение к труду, овладение сокровищами мировой культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни.
· Здоровье физическое – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов 
и систем в целом,  при котором у ученика вырабатывается совершенство саморегуляции организма, гармония физических процессов и максимальная адаптация к различным факторам внешней среды.
В образовательной системе «Школа 2100» здоровьесберегающие технологии носят системный и комплексный характер, вызывают у ребенка положительные эмоциональные реакции, по возможности содержат элементы дидактической игры и двигательные упражнения, такие материалы находят отражение во всех режимных моментах образовательного  процесса: уроках математики, русского языка, риторики, информатики, ИЗО и художественного труда, чтении; в режиме дня; уроках физической культуры, воспитательных занятиях.
Образовательная система «Школы 2100» включает следующие компоненты  ЗОЖ:
· Рациональное питание: баланс белков, жиров, углеводов.
· Оптимальная для организма двигательная деятельность
· Соблюдение режима дня (с учетом индивидуальных биоритмов)
· Предупреждение вредных привычек и формирование полезных привычек (соблюдение личной гигиены, закаливание организма)
· Повышение психо-эмоциональной устойчивости.
· Обучение детей жить содержательной жизнью. Регулярные физические нагрузки.

Образовательная система «Школа 2100»  выделяют следующие виды мотивации:
Самосохранение – врождённая форма поведения человека в случае возникновения опасности и действия по спасению себя от этой опасности. Когда ученик понимает, что то или иное действие впрямую угрожает жизни, если он это действие совершит. Реализации самосохранения служат такие чувства как боль и страх.
Самосохранение должно работать во всех направлениях и всегда уберегать людей от любой угрозы. 
Подчинение этнокультурным требованиям –  целенаправленная организация процесса вхождения ученика в современное общество, которое опирается на потенциал отечественной культуры, позволяющий сформировать систему ценностных отношений, воспитать личность, способную строить жизнь, достойную человека.  
Получение удовольствия от самосовершенствования. Самосовершенствование - это умение управлять своими чувствами, переживаниями. Понимание природы собственной радости и удовольствия. Способность управлять внутренними механизмами радости и страдания. Реализация определённых целей самосовершенствования и саморазвития приводит к тому, что человек  с каждым днём становится лучше, сильнее, здоровее, умнее, приобретает силу воли и самодисциплину. Это вселяет в него уверенность в своих силах и доставляет ему радость и удовольствие.
Возможность для самосовершенствования. Умение использовать шанс стать лучше, усилить привычки, которые соответствуют жизненным задачам, приобрести такие  качества, которые раньше были недоступны. Для этого необходимы упорство, желание, твёрдое намерение, методичность, организованность и, конечно же, дескриптивность языка индивида.
Достижение максимально возможной комфортности. Понятие комфортности определяется совокупностью внешних факторов, которые могут быть зафиксированы, измерены, подвергнуты изменению и контролю, при которых человек чувствует себя уютно, комфортно. К этим факторам относятся характеристики окружающей обстановки (воздух, влажность, чистота, подвижность воздушной среды, наличие/отсутствие вредных веществ, запахов, различных шумов), личные особенности и состояние здоровья всего организма,  степень развития внутреннего мира личности, его эмоциональной сферы, что вкупе обеспечивает эмоциональный комфорт (я здоров, меня не беспокоит психическое и физическое неудобство).
Результаты  учебной деятельности:
Личностные результаты предполагают, что учащиеся научатся: 
· Играть в подвижные игры.
· Распознавать признаки утомления, в том числе зрительного.
· Правильно вести себя во время болезни, иметь навыки аккуратного обращения с лекарствами.
· Объяснять выражать и описывать свои чувства и эмоции.
· Избегать опасных ситуаций, обращаться за помощью.
· Соблюдать общепринятые правила общения и уметь их применять.
· Самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.
· Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми, от предложения попробовать покурить, попробовать алкогольный напиток.
· Заниматься физической культурой.
Метапредметные результаты предполагают, что дети научатся:
· Называть органы и части тела, их функциональное предназначение.
· Рассказывать о своих телесных ощущениях.
· Соблюдать правила личной гигиены, ухода за полостью рта и проводить профилактику инфекционных заболеваний.
· Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, водные закаливающие процедуры.
· Быть опрятным, поддерживать в чистоте предметы своего обихода.
Предметные результаты предполагают,  что дети будут иметь представление: 
· О здоровье и факторах, оказывающих  на него влияние.
· О строении и  работе органов и систем организма человека.
· О режиме дня.
· О роли физической культуры и спорта.
· О закаливании и укреплении здоровья.
· О влиянии природы и окружающего мира на здоровье человека.
· О негативном влиянии на организм алкоголя, табака и наркотиков.
· О здоровом образе жизни,  его составляющих.
Формы и методы работы: 
· Работа с родителями (о важности личного примера)
· Соблюдение режимных моментов и гигиенических требований
· Обязательное посещение уроков физкультуры
· Проведение физ.минуток
· Включение в уроки математики, русского языка задач и упражнений на тему ЗОЖ
· Беседы с мед. работником
· Создание психо-эмоционального комфорта в классе
· Организация дежурства
· Беседы
· Литературные ринги
· Использование пословиц поговорок стихов загадок
· Дидактические игры
· Подвижные игры, состязания, эстафеты
· Экскурсии, целевые прогулки
· Проблемно-игровые ситуации
· Проведение анкетирования
· Посещение бассейна

Анализ состояния образовательного учреждения на основе данных мониторинга здоровьесберегающей деятельности.
 Мониторинг здоровьесберегающей деятельности общеобразовательного учреждения был проведён по следующим параметрам:
· Распределение учащихся на группы здоровья.
· Оценка динамики состояния здоровья детей по данным анкетирования родителей.
· Оценка физического развития детей по данным обследования.
· Оценка распределения учащихся на группы по уровням физической подготовленности.
· Оценка распределения учащихся на группы по характеру динамики отклонений в состоянии здоровья в течение учебного года.
· Оценка показателей распространённости факторов риска среди учащихся в процессе обучения в начальной школе.
· Выявление информированности учащихся в отношении факторов риска, способствующих ухудшению качества жизни.
· Выявление сформированности установок на здоровый образ жизни.

В МОУ «Гимназия № 159» обучается 894 человека. 
С целью изучения динамики показателей здоровья учащихся был проведен анализ заболеваемости, выделены основные группы заболеваний, отслежена их динамика. Результаты исследования показали:
1. Практически здоровы – 56 человек – 6,2%,что значительно ниже, чем показатели прошлых лет.
2. 2 группа здоровья (дети с функциональными отклонениями состояния здоровья: нарушение осанки, миопия слабой степени, пищеварение, плоскостопие) – 644 человека – 71%
3. 3 группа здоровья  (дети с хронической патологией) – 201 человек – 22%
4. 4 группа здоровья (дети с хронической патологией стадии декомпенсации) – 7 человек – 0,8%
Основная физкультурная группа – 766 человек – 84,3%
Подготовительная – 105 человек – 11,5%
Специальная – 27 человек – 2,9%
Освобожденные –  10 человек – 1,1%
Заболеваемость учащихся по видам заболевания.
Хроническая патология
Всего 260 случаев
На 1 месте болезни органов зрения (миопия средней и высокой степени):71 случай
На 2 месте болезни органов мочевой системы (пиелонефрит, нефропатия): 20 случаев
На 3 месте болезни костно-мышечной системы (чаще всего сколиоз):18 случаев
Вторая группа здоровья 
· Снижена острота зрения – 74 человека
· С  патологией нервной системы – 46 человек
· С нарушением осанки – 222 человека
· С нарушением иммунной системы – 19 человек
Инфекционные заболевания
Всего случаев заболевания – 564
На 1 месте болезни органов дыхания – 377 случаев
На 2 месте прочие заболевания (ВСД, отиты, кожные заболевания, стоматиты, конъюнктивиты) -35 случаев
На 3 месте инфекционно-паразитарные заболевания – 10 случаев
Из приведенных данных видно, что продолжается увеличение числа детей с  заболеваниями органов дыхания, опорно-двигательного аппарата. Рост заболеваемости зависит от множества факторов. Для профилактики заболеваемости гимназия в системе проводит оздоровительную и разъяснительную работу как среди учащихся, так и среди их родителей, привлекая специалистов.
В гимназии организовано горячее питание. Большая часть детей питается во время перемен после 1,2,3,4 уроков. Горячим питанием охвачено 335 учащихся 1-4 классов, 5 – 9 класс – 238 человек, 10 – 11 класс – 43 человека. 

ОЦЕНКА ДИНАМИКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПО ДАННЫМ АНКЕТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

	Число детей, имеющих
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Благоприятную динамику показателей состояния здоровья 
	13
	50%

	Неблагоприятную  динамику показателей состояния здоровья
	1
	4%

	Стабильные показатели состояния здоровья
	12
	46%




ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПО ДАННЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯ

	(n - число обследованных детей) 
	Оценка физического развития, по результатам обследования, проведенного в  феврале
	Оценка физического развития, по результатам обследования, проведенного в сентябре
	

	
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Дефицит массы тела
	-
	-
	-
	-

	Избыток массы тела
	1
	3.8
	1
	3.8

	Низкий рост
	2
	7.7
	2
	7.7

	Всего
	3
	11.5
	3
	11.5




ОЦЕНКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НА ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ ПО УРОВНЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

	Уровни физической подготовленности
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Высокий, выполнение тестов на 100% и выше, 5 баллов
	6

	24


	Выше среднего, выполнение тестов на 85 -99%, 4 балла
	11

	44

	Средний, выполнение тестов на 70-84%, 
3 балла 
	7
	28

	Ниже среднего, выполнение тестов на 51-69%, 2 балла
	1

	4

	Низкий, выполнение тестов на 50% и ниже, 
1 балл
	0
	0



ОЦЕНКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НА ГРУППЫ ПО ХАРАКТЕРУ ДИНАМИКИ ОТКЛОНЕНИЙ  В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

	Число детей, имеющих
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Благоприятную динамику показателей состояния здоровья 
	13
	50%

	Неблагоприятную  динамику показателей состояния здоровья
	1
	4%

	Стабильные показатели состояния здоровья
	12
	46%


 
ПОКАЗАТЕЛИ СФОРМИРОВАННОСТИ УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ

	Классы
	Дата осмотра
(год, месяц, день)


	Средний балл  сформированности установок на здоровый образ жизни  школьников
	Степень сформированности установок на здоровый образ жизни школьников (%)

	1
	февраль
	12,4
	88,6 %

	2
	сентябрь
	12,4
	88,6%

	3
	февраль
	12,5
	89 %

	4
	сентябрь
	12,5
	89 %

	8
	февраль
	8,1
	81,4%

	9
	сентябрь
	8,7
	87,1%

	10
	февраль
	7,9
	79,4%

	11
	сентябрь
	8,2
	82%



ПОКАЗАТЕЛИ ИНФОРМИРОВАННОСТИ УЧАЩИХСЯ В ОТНОШЕНИИ ФАКТОРОВ РИСКА 

	Классы
	Дата осмотра
(год, месяц, день)


	Средний балл по информированности школьников в  отношении факторов риска
	Степень информированности в отношении факторов риска (%)

	1
	февраль
	12,4
	            88,6 %

	2
	сентябрь
	12,4
	88,6%

	3
	февраль
	12,5
	89 %

	4
	сентябрь
	12,5
	89 %

	8
	февраль
	23.4
	83,7%

	9
	сентябрь
	25
	89,3%

	10
	февраль
	25
	89%

	11
	сентябрь
	25
	89%



ПОКАЗАТЕЛИ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ФАКТОРОВ РИСКА  СРЕДИ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

	Факторы  риска
	1 класс

	
	абс.
	%

	1. Низкая двигательная активность*
	1
	4,8 %

	2. Прогулки на свежем воздухе менее 2 часов в день
	5
	24 %

	3. Продолжительность выполнения дом.  заданий превышает  нормативы
	2
	9,5 %

	4. Продолжительность ночного сна 9 часов и менее
	10
	48 %

	5. Прием горячей пищи 1 раз в день и реже
	2
	9,5 %

	6. Редкое потребление мяса и мясных продуктов (2 раза в неделю и реже)
	3
	14 %

	7. Редкое потребление молока,  молочных продуктов (2 раза в неделю и реже)
	3
	14 %

	8. Редкое потребление свежих овощей, фруктов, соков(2 раза в неделю и реже)
	0
	0 %

	9. Просмотр телепередач  более 2 часов в день
	9
	43 %

	10. Курение 
	0
	0 %

	11. Употребление алкоголя, в т.ч. пива
	0
	0 %


Примечание: *двигательная активность ограничена только  уроками физической культуры в школе.

Краткие выводы о результатах, проблемах, перспективах: 
· отмечена высокая активность учащихся, родителей в спортивных мероприятиях;
· определено, что двигательная активность учащихся ограничена  уроками физкультуры в школе;
· выявлена недостаточная мотивация учащихся к занятиям физической культурой, связанная с занятостью другими видами дополнительного образования;
· недостаток финансово-экономического, материально-технического обеспечения общеобразовательного учреждения.

	В гимназии применяются здоровьесберегающие, здоровьеформирующие технологии в обучении и воспитании. В учебном плане  есть уроки  ФК ЗОЖ, ведётся активное сотрудничество с БОУ ДПО «ИРРООО», проводятся  открытые уроки по программе «Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии в образовательном процессе», организована работа в областной экспериментальной площадке «Применение новых технологий в сфере физического воспитания обучающихся Омской области», в международном проекте «Воспитание лидерских качеств учащихся через физическую культуру и спорт».	
	Оценка здоровьесберегающего потенциала образовательного учреждения по данным мониторинга выше 13 баллов (21,6), что говорит о высоком уровне.
	Важным представляется вовлечение всех субъектов образовательного процесса в инновационную деятельность по созданию в образовательном учреждении здоровьесберегающей среды.
На основе анализа выделены следующие факторы риска: 
Психологические: 
· Неблагоприятный психологический климат для отдельных детей.
· Школьная тревожность.
· Особенности личности учащегося, манера его поведения, образ жизни, а также ситуации, которые могут привести к срыву высшей нервной деятельности.
Физиологические:
· В организации учебной деятельности в условиях массовой школы индивидуальные показатели здоровья обучающихся учитываются только частично. 
· Низкий процент здоровых детей среди обучающихся начальной ступени образования.
· Высокий объём учебной нагрузки из-за недостатка учебного времени.

Раздел 2. Структура системной работы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

Блок 1. Здоровьесберегающая инфраструктура
Введение
В гимназии  создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся:
- 2 спортивных зала
- 1 тренажерный зал
- бассейн с 2 чашами
- танцевальный зал
- кабинет врача
-кабинет врача-стоматолога
- кабинет педагога-психолога
- кабинет учителя-логопеда
- школьная столовая на 150 мест
-учебные кабинеты – 42
- игровая комната
-библиотека
-кабинет психологической разгрузки
-актовый зал
-школьный музей.
Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, работает школьный буфет, который реализует выпечку собственного производства. 
В гимназии имеются спортивные залы, спортивная площадка, оснащённые  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 
В гимназии работает медицинский кабинет.
Создана и работает служба медико-психологического сопровождения.
В гимназии строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения.
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в гимназии поддерживает квалифицированный состав специалистов: педагоги, логопед, инструкторы по плаванию, психолог, учителя физической культуры, медицинские работники.
Но существует объективное противоречие:
· Недостаточное количество школьных парт для обеспечения ими обучающихся в зависимости от роста.
Задача:
· совершенствование материально-технической базы для физического развития и воспитания.
Ресурсы:
· составление сметы;
· грантовая деятельность.

	№ п/п
	События, мероприятия
	Виды и формы деятельности
	Сроки/
периодичность в течение года
	Планируемые результаты
	Ответственные


	1.
	Приобретение трансформируемой мебели.
	Грантовая деятельность.
	До 2013 года.
	100 % обеспеченность обучающихся мебелью, соответствующей росту.
	Директор гимназии, зам.директора по АХЧ.



Блок 2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
Введение
Деятельность педагогического коллектива гимназии направлена на
· формирование у обучающихся здорового образа жизни;
· создание здоровой и безопасной среды;
	Для этого создан режим работы, наиболее благоприятный для осуществления поставленных задач по оздоровлению детей, по интеграции оздоровительного процесса в образовательный.  Учебный день обучающихся начинается с проведения утренней зарядки, организованы динамические перемены, физкультминутки на уроках, способствующие эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
	В гимназии действует расписание, полностью соответствующее СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса». В частности, место уроков физической культуры напрямую зависит от графика питания обучающихся.
Важнейшим условием деятельности педагогического коллектива гимназии стало обязательное применение на занятиях здоровьесберегающих технологий обучения.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Наличие бассейна в гимназии позволило ввести предмет физическая культура с основами здорового образа жизни, реализуемый за счёт часов регионального компонента.
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
Противоречий в организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся в гимназии не наблюдается. Педагогический коллектив стабильно выполняет следующие задачи: 

	№ п/п
	События, мероприятия
	Виды и формы деятельности
	Сроки/
периодичность в течение года
	Планируемые результаты
	Ответственные


	1.
	Организация горячего питания
	1.Заседание общешкольного родительского комитета с последующим обсуждением вопроса на классных родительских собраниях.
2.Беседы с обучающимися о необходимости правильного питания.
	В течение учебного года
	Родители и обучающиеся владеют информацией о необходимости рационального питания, родители знают, что в гимназии организовано горячее питание, 100 % охват обучающихся 1-х классов горячим питанием.
	1.Директор гимназии.
2.Члены общешкольного родительского комитета.
3.Классные руководители.

	2.
	Организация динамических перемен
	1.Проведение подвижных игр Советом старшеклассников.
2.Прогулки на свежем воздухе.
	В течение учебного года
	1.Смена деятельности для обучающихся
2.Ребята знают правила участия в играх, направленных на развитие ориентации в пространстве, умеют участвовать в играх.
3.Отсутствие травматизма.
	Зам.директора по ВР, классные руководители, члены Совета старшеклассников.

	3.
	Проведение на уроках физкультминуток
	
	В течение учебного года
	Релаксация мышечного аппарата, переключение видов деятельности: умственная - физическая; отдых глаз.
	Классные руководители.

	4.
	Проведение утренней зарядки
	Выполнение комплекса упражнений согласно возрасту в течение 5 минут каждый день перед началом занятий.
	В течение учебного года
	Подготовка организма к плодотворной интенсивной деятельности.
	Классные руководители, физорг класса.

	5.
	Контроль администрации за выполнением норм объёма домашнего задания
	Внутришкольный контроль.
	В течение учебного года
	Оптимальные нагрузки обучающихся
	Зам.директора по УВР

	6.
	Контроль администрации за применением на уроках здоровьесберегающих технологий
	Внутришкольный контроль.
	В течение учебного года
	Сохранение здоровья обучающихся
	Зам.директора по УВР



Блок 3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы
Введение
Здоровье - это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Великий немецкий поэт Генрих Гейне писал: «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье».
Здоровье – наивысшее благо и бесценное достояние не только отдельного человека, но и всего общества в целом, его величайшая социальная ценность. Здоровье – одно из условий выполнения человеком его биологических и социальных функций, деятельности  в материальной и духовной сферах, творческой самореализации, с другой стороны, без сознательного стремления человека к укреплению своего здоровья невозможно реализовать свой потенциал. Здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. Образ жизни является основным фактором, влияющим на формирование здоровья. Понятие «образ жизни» охватывает все стороны жизни человека: труд, быт, досуг, мировоззрение, ценности жизни. Чтобы быть здоровым, нужно иметь здоровые привычки  и здоровые жизненные навыки, и об этом должны знать не только взрослые, но и дети. Очень важно, начиная с самого раннего возраста, воспитывать у детей активное отношение к собственному здоровью, понимание того, что здоровье – величайшая ценность, дарованная человеку природой. Приобщение школьников, начиная с самых младших классов, к проблеме сохранения здоровья – это важнейшая составляющая  всего процесса воспитания. Школа сегодня должна стать важнейшим звеном социализации подрастающего поколения: через неё проходит практически  всё население  страны.  Проблема приобщения к здоровому  образу  жизни  существует,  и  никуда  от  неё  не  деться.  Поэтому  крайне  важно  убедить  детей, что  физические  упражнения – это  полезно,  это жизненно необходимо, сформировать у  них потребность в регулярных занятиях  спортом, объявить школу «территорией здоровья». 
В соответствии с социально-экономическими особенностями современного общества и исходя из сущности общего среднего образования, цель физического воспитания в школе состоит в создании здоровьесберегающей среды, формировании и укреплении здоровья обучающихся. Основное средство достижения этой цели – овладение учащимися основами личной физической культуры, под которой понимается органическое единство знаний, потребностей и мотивов, оптимальный уровень здоровья, физического развития, разностороннее развитие двигательных способностей, умение осуществлять собственную двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. При этом наряду с решением традиционных задач по формированию знаний, двигательных умений и навыков, развитию  координационных способностей, укреплению  здоровья –   целенаправленнее следует вести работу по воспитанию ценностных ориентаций, а также физическому и духовному развитию личности, приобщению к здоровому образу жизни, формированию потребностей и мотивов к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом, формированию гуманизма, радости и опыта общения, развитию волевых и нравственных качеств. 
Здоровье подрастающего человека – это проблема ещё и нравственная. Ребёнок не только сам должен уметь быть здоровым, но и должен уметь воспитать в будущем здоровых детей. Недостаточная осведомленность родителей  в вопросе  формирования   здорового образа жизни детей ведёт к пренебрежительному, безразличному отношению к своему здоровью и со стороны самих школьников. Пример тому – всё большее распространение в школах  табакокурения, употребления алкоголя, наркотических средств. Дети не заглядывают в будущее, поэтому не понимают, что за эти пороки они заплатят высокую цену. Поэтому педагогам крайне важно не только разъяснить, убедить,  но и с самого раннего возраста научить детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, личным примером демонстрируя здоровый образ жизни. Только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут развиты не только  личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
Актуальность пропаганды здорового образа жизни сегодня вызвана, с одной стороны, возрастанием и изменением нагрузок на организм человека, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического характера, ухудшением качества продуктов питания, воздуха и воды, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья, с другой стороны - резким снижением  демографических показателей в стране, ростом  смертности и инвалидизации  населения. Всё это требует принятия мер на самом высшем уровне государственной власти. По данным ВОЗ здоровье человека зависит на 20% от наследственных факторов, на 10% - от медицины, на 20% - от экологии и на 50% - от его образа жизни, т.е., на 70% здоровье зависит от места проживания и образа жизни самого человека.
Здоровый образ жизни состоит из многих факторов, главные из которых:
· рациональное здоровое питание,
· высокая двигательная активность,
· благоприятный психоэмоциональный  климат,
· снижение влияния неблагоприятных факторов жизни, 
· преодоление вредных привычек.
Каждый человек несет ответственность за свое здоровье и благополучие. Главная особенность здоровьесберегающего воспитания – это формирование соответствующей мотивационной сферы детей, т.е. поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление собственного здоровья.

Таким образом, возникают противоречия
· между заинтересованностью государства в здоровых гражданах (Национальный приоритетный проект «Здоровье») и недостаточностью часов в базисном учебном плане на такие предметы, как валеология, основы здорового образа жизни;
· между желанием родителей и педагогов в ведении детьми здорового образа жизни и недостаточностью контроля со стороны родителей и отсутствием программы по здоровьесбережению у педагогов;
· между желанием ребёнка быть здоровым и недостаточной его информированностью, как этого достичь.

Противоречия выявили проблему: создание условий для получения обучающимися информации о здоровом и безопасном образе жизни и применении данной информации в повседневной жизни.
Цель: внедрение в образовательный процесс мероприятий, направленных на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.
В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи:
· разработать план занятий, направленных на формирование у обучающихся экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;
· подобрать соответствующие методики для проведения таких занятий;
· создать банк методических разработок для проведения занятий;
· проведение КТД, праздников спортивной направленности.
Ресурсы: 
· Кадровые: преподаватель, осознающий проблему и готовый её решать.
· Материальные: удобная, передвижная/мобильная/легко трансформируемая мебель.
· Программно-методические: психолого-педагогическая литература, методическая литература, разработки занятий.


	№ п/п
	События, мероприятия
	Виды и формы деятельности
	Сроки/
периодичность в течение года
	Планируемые результаты
	Ответственные


	1.
	Интеллектуально-творческо-спортивная игра «Сибириада».
	Игра по станциям.
Девиз спортивной станции «Готов к защите семьи и Родины».
Для младших школьников на спортивной станции организуются весёлые старты.
	Сентябрь
	-присвоение базовых патриотических ценностей;
-интеграция духовно — нравственного развития в основные виды деятельности обучающегося: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно-полезную;
-приобщение гимназистов к чтению лучших образцов отечественной и мировой литературы патриотической направленности;
-вовлечение гимназистов в общественно — полезную деятельность, изучение истории России, своей семьи, опыта родителей.
	Зам.директора по ВР, руководитель проекта «Гражданин России»

	2.
	Спартакиада
	Соревнования по различным видам спорта.
	Сентябрь-май
	-оздоровление подрастающего поколения,
-повышение спортивного уровня,
-подведение итогов в различных видах спортивной деятельности,
-отбор лучших в спорте для дальнейшей работы с ними как с одарёнными детьми.
	Учителя физической культуры.

	3.
	День Здоровья
	Цикл мероприятий (смотри приложение № 1)
	Апрель
	-осознание обучающимися здоровья как общечеловеческой ценности,
-оздоровление участников образовательного процесса,
-повышение уровня культуры здоровья,
-повышение спортивного уровня.
	Зам.директора по ВР, учителя физической культуры.

	4.
	Цикл классных часов (под классным часом подразумеваем не форму, а временной отрезок).

	 (смотри приложение № 2)
	Каждая вторая неделя месяца.
	1.Информированность обучающихся о здоровом и безопасном образе жизни;
2.Соблюдение обучающимися правил здорового и безопасного образа жизни;
3.Выработанные  формы поведения, помогающие избежать опасностей для жизни и здоровья; 
4.Хорошее здоровье детей;
5.Организация успешной учебной работы.
6.Навыки экологической культуры.
	Классные руководители



Блок 4. Реализация дополнительных образовательных программ
Введение
Актуальность обращения к теме продуктивного использования массовых спортивно-оздоровительных мероприятий в школе обусловлена осознанием негативных последствий влияния современного этапа социально-экономического развития страны на здоровье подрастающего поколения.
По данным Минздрава России, в стране лишь 14% здоровых детей, 35% больных и 51% с различными отклонениями в здоровье. Исследователи полагают, что многие факторы риска, создающие психоэмоциональное напряжение, обусловлены технократическим развитием нашего государства, когда все внимание уделено развитию техники, а человек остается без необходимой защиты. 
В современном обществе школа представляет собой социальный институт, обязательный для каждого ребенка по достижении возраста 6-7 лет. Большую часть дня обучающиеся проводят в стенах школы.    Сохранение и укрепление их здоровья становится одной из важнейших задач образовательного учреждения. Общеизвестно, что состояние здоровья детей во многом зависит от условий, в которых находятся дети (безопасность пребывания в школе, санитарно-гигиеническое состояние помещений, освещенность и температурный режим помещений, нормальное функционирование всех систем жизнеобеспечения).
В современных условиях охрана труда подрастающего поколения должна оставаться приоритетной и одной из важнейших государственных задач, от решения которой во многом зависит будущее нашего общества. Многие показатели, характеризующие состояние здоровья детского населения, вызывают все возрастающую тревогу. Число детей с отклонениями в состоянии здоровья с возрастом растет и увеличивается. По данным Омского облздравотдела свыше 125 тысяч детей страдают различными хроническими заболеваниями. За время обучения в школе число абсолютно здоровых детей снижается в 3-4 раза, увеличивается частота нарушений органов зрения, нарушений осанки, растет заболеваемость детей нервно-психическими заболеваниями, болезнями желудочно-кишечного тракта.
Физическое воспитание должно быть направленно на формирование у учащихся таких качеств, как сознательное отношение к своему здоровью и физическому развитию, требованиям гигиены, интерес к физической культуре и спорту, потребность в регулярных физических упражнениях; развитие ловкости, силы, быстроты и выносливости в различных видах физической работы; владение рациональной техникой действий.
Известно, что успешность в развитии физических качеств школьника и его координационных способностей во многом определяется тем, насколько тренирующие воздействия совпадают с характером динамики возрастного развития элементов и структур его потенциала. Для нее характерны ускорения и замедления в развитии двигательных качеств и способностей, функциональных морфологических систем организма ребенка. Поэтому при реализации программы необходимо постоянно учитывать особенности развития ребёнка в каждом из возрастных периодов. Адекватность педагогических воздействий ритму возрастного развития моторики ребенка  является абсолютно необходимым условием методического обеспечения учебно-тренировочного процесса, осуществляемого в рамках программы физического воспитания. 
	Между тем, задачу дифференциации содержания, объема, интенсивности физических нагрузок школьников в зависимости от их биологического возраста невозможно решить в условиях традиционной организации физического воспитания, основой которой является школьный урок физической культуры. Эта форма организации физического воспитания, кроме того, не позволяет обеспечить не только адекватность биологическому возрасту, но также и просто необходимый и достаточный объем и интенсивность нагрузок, так как проведение урока физкультуры в рамках академического расписания с нормальной для тренировки интенсивностью не может не сказаться на качестве других уроков школьного расписания из-за недостаточности времени для восстановления и проведения гигиенических мероприятий. В связи с этим становится понятной необходимость такой формы организации учебного процесса по физическому воспитанию, которая обеспечивала бы возможность развития процессов адаптации к физическим нагрузкам, дифференцированным в соответствии с возрастными периодами, индивидуальными и типологическими особенностями занимающихся, их установками, мотивами, интересами к тому или иному виду спортивной и физкультурной деятельности.
Именно гимназия и другие учреждения образования и культуры способны создать воспитательное пространство в социуме, способное корректировать негативные влияния внешней среды.

Таким образом, возникают противоречия:
· между заинтересованностью государства в здоровых гражданах (Национальный приоритетный проект «Здоровье») и сравнительно небольшим количеством бесплатных клубов, кружков, секций спортивной направленности в Амурском посёлке, где расположена гимназия;
· между заинтересованностью родителей в посещении детьми спортивных кружков, секций и отсутствием возможности сопровождать ребёнка на занятия в учреждения дополнительного образования.

Данные противоречия обозначили проблему: создание в гимназии необходимых условий для формирования культуры здорового образа жизни и укрепления здоровья школьников.
Цель: сохранение здоровья обучающихся и восстановление адаптационных возможностей организма ребенка, полноценное физическое и психологическое развитие учащихся в соответствии с возрастом, обучение основам здорового образа жизни, формирование здоровьесберегающей среды.
Задачи:
· организация  деятельности спортивных кружков и секций для обучающихся начальной ступени образования;
· вовлечение обучающихся в освоение дополнительных образовательных программ спортивно-оздоровительной направленности.
   Ресурсы:
· материально-технические: помещения для занятий, спортивный инвентарь.
· кадровые: преподаватели физической культуры, инструкторы по физической культуре, тренеры.

	№ п/п
	События, мероприятия
	Виды и формы деятельности
	Сроки/
периодичность в течение года
	Планируемые результаты
	Ответственные


	1.
	Физическая культура с основами здорового образа жизни.
	секция
	В течение учебного года
	Личностные:
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками, основанное  на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях;
Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общих интересов.
Метапредметные:
-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
Предметные: 
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	Курирует Зибзеева О.В., зам. Директорв по УВР.

	2.
	«Стайер» (хореография).
	студия
	В течение учебного года
	I год обучения
 Воспитанник будет знать:
-музыкальную грамоту; 
-хореографические названия изученных элементов. 
 Воспитанник будет уметь:
 -корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога; 
 -контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным; 
 -анализировать музыкальный материал; 
 -самостоятельно выполнять изученные элементы классического танца; 
 -владеть исполнительским мастерством сценического танца.
	Жукова Т.В., педагог доп. Образования.

	3.
	Плавание.
	секция
	В течение учебного года
	Личностные:
-развитие интереса к самостоятельным занятиям плаванием;
-формирование общих представлений о плавании, его значение в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
Метапредметные:
-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;
-совершенствование жизненно важных навыков и умений в плавании;
-формирование общих представлений о плавании, его значение в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
Предметные:
-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
В течение года будут проводиться соревнования:
-«веселые старты» в спортивном зале
- скоростное плавание
- «веселые старты» на воде
-соревнования по прикладному плаванию.
В конце года результаты обучения детей оцениваются педагогом на контрольном занятии.
Критерии оценки:
- 1-4 классы - преодоление дистанции 25 м кролем на спине и груди.
	Игнатьева Г.Г., инструктор по плаванию.

	4.
	Футбол.
	Секция
-спортивные игры,
-соревнования,
-выполнение тестовых заданий.
	В течение учебного года
	-расширение двигательного опыта за счёт овладения двигательными действиями избранного вида спорта и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального образа жизни;
-воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности;
-совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной спортивной подготовки;
-обучение основам гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции осанки;
-формирование практических умений  в организации и проведении  самостоятельных занятий физической культурой;
-воспитание любви к спорту.
	

	5.
	Группа здоровья.
	групповое занятие
	В течение учебного года
	-повышение функциональной активности и работоспособности,
-нормальный ход физического развития и физической подготовленности,
-приобретение занимающимися двигательного опыта, 
-сформированная потребность и привычка к регулярным занятиям физической культурой.
	Полозова И.В., учитель физкультуры



Блок 5. Просветительская  работа с родителями (законными представителями)
Введение
В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических периодов.  И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня,  не только в развале экономики, но и  в разрушении личности, что является следствием методичного влияния окружающей среды, социума, различных информационных источников, которые зачастую искажают нормальное представление о правильном, здоровом образе жизни человека.
Сегодня уже нельзя рассматривать здоровье как элементарное отсутствие у человека физических дефектов или болезней. Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) трактует понятие «здоровье», как состояние полного социального и духовного благополучия.
А что значит, для ребенка быть здоровым? Это значит развивать в гармонии свои физические и духовные силы,  обладать выносливостью и уравновешенностью, уметь противостоять действию как неблагоприятных факторов внешней среды, так и своего внутреннего мира.
В средствах массовой информации ведётся постоянная пропаганда здорового образа жизни, проводятся дни здоровья, реализуются здоровьесберегающие проекты, но здоровье нации оставляет желать лучшего.
Понимая важность сохранения и укрепления здоровья, надо говорить о здоровом образе жизни уже сейчас. Прививать устойчивые навыки сбережения здоровья, так как состояние здоровья подрастающего поколения вызывает большую тревогу. Комплексные медицинские осмотры, проведённые за последние годы в школе, показывают, что хроническая патология школьников находится на крайне высоком уровне (93 - 95 %). Лишь 5 - 7% из общего числа обследуемых детей являются здоровыми.
Главная особенность здоровьесберегающего воспитания – это формирование соответствующей мотивационной сферы детей, т.е. поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление собственного здоровья. Эта мотивационная направленность в дальнейшем должна стать доминирующей поведение детей, их стремление вести здоровый образ жизни.
Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. Вот почему так необходима просветительская деятельность в отношении детей, родителей, педагогов, всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
Семья, к сожалению, в наше время не всегда является местом формирования и укрепления здоровья ребенка. У многих родителей не хватает для этого ни знаний, ни опыта. Но семья не должна, не имеет морального права устраняться от решения столь важной проблемы. Поэтому одной из задач сегодня, наряду с исследовательской деятельностью здорового образа жизни школьников, проведением лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий, учебно-воспитательной работы с учащимися является информационно-просветительская работа с их родителями.
Воспитанию хороших, здоровых привычек у подрастающего поколения, возвращению детей в красоту слова и благородство поступка, развитию культуры внутреннего мира ребенка, будет способствовать положительный пример для взрослых.
Таким образом, возникают противоречия
· между заинтересованностью государства в здоровых гражданах (Национальный приоритетный проект «Здоровье») и недостаточностью просветительской деятельности для взрослого населения;
· между желанием родителей, чтобы дети вели здоровый образ жизни, и недостаточной  информированностью о возможностях родительского влияния на это.
Противоречия выявили проблему: повышение грамотности родителей в области сохранения здоровья детей.
Цель данного блока: организация просветительской деятельности для родительской общественности о способах формирования у детей культуры здорового и безопасного образа жизни. 
В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи:
· формировать потребность семьи в здоровом образе жизни;
· дать представление о возможном влиянии на ребёнка отношения родителей к здоровому образу жизни; 
· помочь родителям получить информацию,  необходимую для формирования у детей навыков здорового и безопасного образа жизни;
· разработать тематику родительских собраний по данному вопросу;
· выпустить брошюру для родителей, содержащую различные памятки, тесты, алгоритмы деятельности в педагогических ситуациях заданной тематики;
· сделать электронную версию брошюры для размещения её на сайте гимназии;
· создать медиатеку, включающую развивающие и обучающие программы, диски с записями учебных фильмов, мультфильмов заданной тематики для удовлетворения интересов детей и  образования взрослых членов семьи;
· составить программу бесед с родительской общественностью по вопросам здоровьесбережения и здоровьеформирования;
· освоить алгоритм постановки и решения задач, основанных на потребностях обучающихся.
Ресурсы: 
· Кадровые: преподаватель, осознающий проблему и готовый её решать.
· Программно-методические: психолого-педагогическая литература, методическая литература, разработки занятий.
· Технические: компьютер, мультимедиа и т.п.


	№ п/п
	События, мероприятия
	Виды и формы деятельности
	Сроки/
периодичность в течение года
	Планируемые результаты
	Ответственные


	1.
	Психолого-педагогические особенности учащихся 1 класса.
	Лекторий для родителей
	1 четверть 2011-2012 уч.года
	Родители знают психолого-педагогические особенности учащихся 1 класса, что поможет в организации режима дня первоклассника и решении проблем, связанных с адаптационным периодом.
	Педагог-психолог.

	2.
	Профилактика нарушений осанки у детей.
	Лекторий для родителей
	2 четверть 2011-2012 уч.года
	1.Получение консультации врача-ортопеда.
2.Признание частью родителей необходимости лечебных процедур для ребёнка.
3.Заинтересованность родителей в посещении детьми секции плавания.
4.Знание родителями условий для сохранения правильной осанки у детей (правильно подобранная мебель для выполнения домашних заданий, утренняя зарядка и т.п.).
	Зам.директора по ВР, врач-педиатр, врач-ортопед.

	3.
	Закаливание и физическое развитие детей в семье и школе.
	Лекторий для родителей
	3 четверть 2011-2012 уч.года
	1.Признание родителями необходимости закаливающих процедур.
2. Знание родителями методики закаливания.
	Школьный врач.

	4.
	Уровень тревожности ребёнка: как помочь ему в данной ситуации.
	Лекторий для родителей
	4 четверть 2011-2012 уч.года
	1.Знание родителями психологических особенностей данного возраста, причин, приводящих к тревожности и проявления признаков тревожности.
2.Получение информации о службах психологической помощи.
3.Получение квалифицированной консультации психолога.
	Педагог-психолог.

	5.
	Безопасность школьника на дорогах и в социуме.
	Родительское собрание.
	Сентябрь 2011-2012 уч.года
	1.Получение информации о состоянии дел по данному вопросу в Омске и Омской обл.
2.Знание профилактических мер, обеспечивающих безопасность ребёнка (маршрутные листы, памятки, необходимость регулярных напоминаний правил безопасности и т.п.).
3.Повторение родителями правил дорожного движения.
	Инспектор ПДН, инспектор ГИБДД, социальный педагог, зам.директора по ВР.

	6.
	Формирование культуры здорового образа жизни.
	Выпуск брошюры для родителей, содержащей различные памятки, тесты, алгоритмы деятельности в педагогических ситуациях заданной тематики;
	В течение учебного года
	Информирование родительской общественности.
	Методическое объединение классных руководителей, кафедра развития младших школьников.

	7.
	Формирование культуры здорового образа жизни.
	Создание электронной версии брошюры для размещения её на сайте гимназии;
	В течение учебного года
	Информирование родительской общественности.
	Методическое объединение классных руководителей, кафедра развития младших школьников.

	8.
	Формирование культуры здорового образа жизни в занимательной форме.
	Формирование медиатеки, включающей развивающие и обучающие программы, диски с записями учебных фильмов, мультфильмов заданной тематики.
	В течение учебного года
	Понимание участниками образовательного процесса категории «здоровье» как семейной ценности.
	Методическое объединение классных руководителей, кафедра развития младших школьников.





Приложение № 1

	Мероприятие, форма проведения
	Дата и место проведения
	Участники

	
	
	

	Открытие недели: стенд-презентация, плакаты-поздравления
	Понедельник 
Классные кабинеты
	Учащиеся 1-11 кл.


	Конкурс утренней зарядки
	
	

	Конкурс рисунков, плакатов по теме «Здоровье»
	
	

	Конкурс рисунков, плакатов по теме «Безопасное поведение»
	В течение недели
	Учащиеся 1-11 кл.


	Защита проектов «Мой режим дня», «Как я выполняю домашнее задание»
	В течение недели
	Учащиеся 1- 2  кл.

	Защита проектов по экологической культуре (тему формулирует учащийся совместно с родителями)
	
	

	Конкурс спортивной аэробики 
	Вторник 
Большой спортивный зал
	3-8 кл, 10 чел. от класса, 1-2 класс зрители.

	Эстафеты по плаванию
	Среда
Бассейн, большая чаша
	Среднее и старшее звено

	Игры на воде
	Четверг 
Бассейн, малая чаша
	Начальное звено

	Выступление отряда волонтёров гимназии
«Не курить – здоровым быть»
	Пятница 
Актовый зал
	Учащиеся 1-4 классов

	Спортивный конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	Суббота 
Большой спортивный зал
	Учащиеся 1-2 классов, их родители.




Приложение № 2
1 класс
	Месяц
	Название
	Форма

	Сентябрь
	Мы теперь не просто дети, мы теперь ученики.
	Игра – путешествие.

	Октябрь
	Овощи и фрукты – полезные продукты.
	КТД.

	Ноябрь
	Полезно и вкусно.
	Проект.

	Декабрь
	Откуда берутся грязнули.
	Игра – путешествие.

	Январь
	Чтоб болезней не бояться – надо спортом заниматься.
	Викторина.

	Февраль
	Будем делать хорошо, и не будем плохо ( вредные привычки).
	Праздник.

	Март
	Твои новые друзья.
	Мини – тренинг.

	Апрель
	Будь осторожен.
	Просмотр видеофильма.

	Май
	Растем здоровыми.
	Праздник.


2 класс
	Месяц
	Название
	Форма

	Сентябрь
	Режиму дня - мы друзья.
	КТД.

	Октябрь
	Правильно питайся – сил набирайся.
	Игра – путешествие по станциям.

	Ноябрь
	Витамины - наши друзья.
	Конкурс - игра

	Декабрь
	Чистота и здоровье.
	КВН.

	Январь
	Я выбираю спорт.
	Устный журнал.

	Февраль
	Вредным привычкам говорю нет.
	Проект.

	Март
	Умеешь ли ты дружить?
	Ролевая игра.

	Апрель
	Уроки осторожности мудрой совы.
	Просмотр видеофильма.

	Май
	Здоров будешь – все добудешь.
	Праздник.


3 класс
	Месяц
	Название
	Форма

	Сентябрь
	Каждый знает что режим, в жизни нам необходим.
	Устный журнал.

	Октябрь
	Я выбираю кашу.
	Дискуссия.

	Ноябрь
	Традиции русской трапезы.
	Урок – игра.

	Декабрь
	Чистота - залог здоровья .
	Своя игра.

	Январь
	В здоровом теле – здоровый дух.
	Игра –путешествие.

	Февраль
	Посеешь привычку, пожнешь характер.
	Проект.

	Март
	Мальчики и девочки.
	КВН.

	Апрель
	Опасные и безопасные ситуации.
	Викторина.

	Май
	Здоровый нищий счастливей больного короля.
	Праздник.


4 класс
	Месяц
	Название
	Форма

	Сентябрь
	Мой распорядок дня.
	Круглый стол.

	Октябрь
	Умеем ли мы правильно питаться.
	Диспут.

	Ноябрь
	Ядовитая азбука.
	Устный журнал.

	Декабрь
	Свет мой зеркальце скажи.
	Ролевая игра.

	Январь
	Выбирая спорт, мы выбираем жизнь.
	КВН.

	Февраль
	Вредные привычки и их последствия.
	Проект.

	Март
	Поговорим о дружбе.
	Диспут.

	Апрель
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях.
	Ролевая игра.

	Май
	Здоровье человека – это главная ценность каждого из нас.
	Праздник.
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