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1 сентября
- день

знаний
Уже земля сменила платье,

Надела яркий свой наряд.

Сегодня праздник!

Школьный праздник!

По всей стране, у всех ребят.
    И в сентябрьский день погожий,

И когда шумит февраль,

Школа, школа, ты похожа

На корабль, плывущий вдаль.

Сегодня наш школьный корабль отправляется в длительное плавание, на целых девять месяцев. Мы сегодня выступаем в качестве вахтенных матросов. А самый главный на нашем корабле — бессменный капитан Оксана Владимировна.
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Сегодня здесь те, кто последний год будет плыть по волнам школьных знаний — наши одиннадцатиклассники. Вы готовы к бурным волнам этого учебного года? Конечно, они готовы!

Экипаж нашего корабля сформировал команду десятиклассников. Ну, вот можно рубить концы, отдать швартовые. Но, кажется, кого-то не хватает…
В этом году на наш школьный корабль прибыла новая команда — первоклассники. 
По трапам на борт нашего корабля поднимаются 

  Школа наша вас встречает
  И успехов всем желает.
  Очень школа волновалась,
  Вам понравиться старалась,  

Вы пришли к нам в первый класс –
  Все мы рады видеть вас.
  Не толпитесь у дверей,
  Проходите поскорей.

Дорогие малыши,
  До чего ж вы хороши!
  Повезло учителям,
  Что пришли детишки к нам.

  Ребята-семилетки
  Сегодня в первый раз
  С портфелями, с букетами
  Шагают в первый класс. 

Здесь будущий спортсмен
  И известный бизнесмен.
  А вот будущий строитель
  И заслуженный учитель.
  Здесь есть врач и есть артист,
  Есть шофер и программист,
  Повар есть и есть военный,
  Космонавт обыкновенный.
  Есть швея и тракторист,
  Есть механик и юрист.
  Посмотрите в эти лица –
  Как в них можно не влюбиться?!

Ну вот, теперь вся команда в сборе. Мы можем начинать. Большому кораблю – большое плавание. 
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На нашем школьном корабле большая команда из учащихся, родителей, технического, медицинского персонала, поваров, и конечно же, наших любимых учителей
Не за горами и лесами
Живут волшебники сейчас.
Они приходят в школу с нами –
Вернее, чуть пораньше нас
Метет ли снег, шумит ли осень,
Срывая желтую листву.
Они всегда с собой приносят
И щедро дарят нам весну.
У капитана много помощников не только среди учителей, но и среди наших ребят. 

А если внимательно посмотреть на нашу пристань. Вы можете увидеть здесь много пап, мам, бабушек, дедушек, гостей. Все они пришли в этот сюда,  чтобы отправить в плавание своих детишек. Папы и мамы, бабушки и дедушки, дяди и тети! 
Нынешние 11-классники вступают в новый этап школьной жизни, немного завистливо смотрят на первоклассников, с грустью на своих первых  учителей, с надеждою на учителей нынешних. 
[image: image11.png]


Здравствуй, юность! Будущее, здравствуй!

Знаний мир открыт перед тобой и мной.

Этот мир чудесный и прекрасный

Связан навсегда с нашей  судьбой.

Это — нерешенные задачи!

Тайны неизведанных дорог!

Это — неудачи! И удачи!

Это путь открытий и тревог!

Это — непрочтенные страницы.

Новых караванов вдаль пути.

Это все, что может воплотиться

В недалеком времени для нас.

Пусть не все известно нам заранее,

и подъем бывает слишком крут...

Нам всегда во всем помогут знания.

Нам всегда во всем поможет труд!
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К плаванию многочисленная команда школьного корабля готова.
Как маленькая школьная планета,

Мы запускаем шар воздушный этот

Лети, лети в глубины мирозданья

Сегодня праздник наш – День Знаний

Спускаются в трюмы и занимают свои кают-компании по традиции первыми наши первоклассники.                                                                                                          Назарчук Дмитрий
Достойный результат по итогам Игр в Токио на паралимпиаде
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Паралимпи́йские и́гры —  международные спортивные соревнования для людей с инвалидностью, т.е. для людей с ограниченными возможностями. Традиционно проводятся после Олимпийских игр, а начиная с летних Паралимпийских игр 1988 года — на тех же спортивных объектах; Летние Паралимпийские игры проводятся с 1960 года, а зимние Паралимпийские игры — с 1976 года
С 24 августа по 5 сентября в Токио (Япония) проходили Паралимпийские игры. Российские спортсмены выступили под флагом ПКР из-за санкций ВАДА и заняли четвертое место в итоговом медальном зачете. Победу одержала сборная Китая, Великобритания стала второй, на третьем месте оказалась сборная США.
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Сборная России заняла четвертое место в итоговом медальном зачете. Российские спортсмены завоевали 118 медалей – 36 золотых, 33 серебряных и 49 бронзовых. Российская команда превзошла достижение по числу завоеванных наград на летних Паралимпиадах. Ранее самыми результативными для сборной России были Игры в Лондоне, где удалось взять 102 медали: 36 золотых, 38 серебряных и 28 бронзовых. Также российские паралимпийцы повторили лучший результат по количеству золотых медалей, который был установлен в Лондоне-2012.

Безусловно, всех до одного российских паралимпийцев стоит назвать героями, поскольку, несмотря на ограниченные возможности, они доказали, что могут заниматься спортом и выступать на самом высоком уровне. Но нельзя не отметить отдельных спортсменов.
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Например, Валерию Шабалину и Романа Жданова. 26-летняя уроженка Челябинска, выступая в плавании спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, выиграла три золотые медали (100 м баттерфляем, 200 м вольным стилем, 200 м комплексным плаванием), столько же взял в соревнованиях пловцов с поражением опорно-двигательного аппарата и 23-летний Жданов (50 м брассом, 150 м комплексным плаванием, 50 м на спине). Да и примерно половину медалей, завоеванных россиянами в Токио, принесли именно пловцы.

«Героями мы себя не ощущаем. Мы просто сделали то, что нужно было сделать. Отработали на максимуме, показав свои силы. Почему мы такие скромные? Как-то само так получается. Критикую себя за те дистанции, на которых не получилось показать свое лучшее время. Хотя была проделана просто колоссальная работа, просто невероятная. А время не улучшено – отсюда и недовольство. 
Разве можно назвать этих спортсменов людьми с ограниченными возможностями?
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Быть знаменосцем сборной на церемонии закрытия было очень волнительно. Это большая честь нести флаг, хоть это и флаг ПКР, а не флаг России. Когда узнал, что выбрали меня, был в шоке. Для меня все на Играх в Токио было в новинку, потому что это была моя первая Паралимпиада», – рассказал Жданов. 

Велогонщик Михаил Асташов – герой Паралимпиады: родился без рук и ног, рос без родителей.

Он выиграл две золотые награды в Токио. Сначала стал чемпионом на треке в гонке преследования на дистанции 3 000 м, а потом и в шоссейной гонке с раздельным стартом. Историю Асташова наверняка многие уже знают: в феврале 2020 года он устроился курьером в сервис доставки еды "Яндекс.Еда" в Екатеринбурге, учитывая, что сам передвигается на протезах, установленных у него вместо рук и ног. Таким образом он хотел попробовать себя в новой сфере и получить опыт.
В связи с санкциями Спортивного арбитражного суда по отношению к России отечественные паралимпийцы выступали в Токио под флагом ПКР, а вместо гимна звучал фрагмент Первого концерта для фортепиано с оркестром Петра Чайковского. Во время награждения Асташова золотой медалью за победу в гонке с раздельным стартом вместо музыки Чайковского прозвучал гимн Международного паралимпийского комитета. Российская делегация оперативно отреагировала на эту оплошность организаторов: после обращения Рожкова они повторно провели процедуру награждения.

ОМСКИЕ ГЕРОИ, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЛИ ЧЕСТЬ РОССИИ НА ПАРАЛИМПИАДЕ В ТОКИО Шесть омских спортсменов выступали на играх в Токио: Александр Кузюков, Вероника Медчаинова, Юлия Майя, Елизавета Сидоренко, Александр Работницкий и Оксана Березовская.  Омские спортсмены показали выдающиеся результаты на этих соревнованиях. Они принесли в зачёт 2 золотые, 2 серебряные и 1 бронзовую медаль.
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Омский фехтовальщик Александр Кузюков взял два золота. Сначала шпажист завоевал медаль в категории В, а затем получил ещё одно золотую награду в командных соревнованиях.
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Елизавета Сидоренко завоевала паралимпийское серебро в комбинированной эстафете 4х100 метров.  Лёгкоатлет Александр Работницкий завоевал призовую медаль. Он взял серебро в беге на 1 500 метров.  Шпажистка Юлия Майя завоевала бронзу в составе женской сборной.
Скорее всего, перед нами люди с неограниченными возможностями!!!!! 
Волкова Полина
Посещение музея имени Врубеля не оставило нас равнодушными
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Омский областной музей изобразительных искусств имени М. А. Врубеля – гордость нашего города и области! В его великолепных залах находится огромное количество музейных сокровищ, представляющих все виды и жанры изобразительного искусства.

Высококвалифицированные музейные специалисты готовы предоставить вам музейные услуги, носящие как познавательный, так и образовательный характер: экскурсии и лекции, выездные беседы и многочисленные конкурсы, видео-лектории и красочные спектакли, связанные с произведениями искусства и рассчитанные на все возрастные категории. Нам достался очень хороший экскурсовод, который смог заинтересовать своими рассказами даже тех, кому поначалу было не интересно.
С большим интересом мы с ребятами прошлись по залам старинного здания музея, разглядывая полотна известных художников. Особое восхищение вызвала у нас коллекция декоративно-прикладного искусства, на которой были представлены изделия из керамики, бронзы, золота и серебра.
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Картина «Буря на Черном море» создана Иваном Константиновичем Айвазовским в 1873 году в студии живописца, в Феодосии. На открытом воздухе знаменитый маринист работал мало. Он мог сделать несколько набросков, глядя на виды моря, но в основном запоминал происходящее. Обладая феноменальной памятью, мастер изображал на холсте увиденное, добавляя из своей богатой фантазии многие элементы, и таким образом создавал шедевр.
Сначала он рисовал небо, причем предпочитал написать его за один сеанс. Далее переходил к сюжету картины. Мастеру нравилось рисовать грандиозность явлений природы, их изящество и своеволие. На картине Буря на Черном море изображена морская ярость. Живописец великолепно передал цвет бурлящего моря, черные облака, огромные волны, на которые вдруг падают лучи солнечного света, пробившегося из-за грозовых туч. На данный момент находится в Омске, мы были удивлены, что в нашем музее есть Айвазовский.
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Привлекла наше внимание картина Шишкина Ивана Ивановича «Старые липы», 1894 г. «Если дороги нам картины природы нашей дорогой и милой Руси, если мы хотим найти свои истинно народные пути к изображению ее ясного, тихого и задушевного облика, то пути эти лежат и через Ваши смолистые, полные тихой поэзии леса. Корни Ваши так глубоко и накрепко вросли в почву родного искусства, что их никем и никогда оттуда не выкорчевать.»  Васнецов В.М. (из письма Шишкину в 1896 году).
Ивана Ивановича Шишкина по праву считают великим художником-пейзажистом. Ему, как никому другому, удавалось передавать через свои полотна красоту первозданного леса, бескрайние просторы полей, холод сурового края. При взгляде на его картины часто создается впечатление, что вот-вот подует ветерок или послышится треск сучьев. Живопись настолько занимала все мысли художника, что он даже скончался с кистью в руке, сидя за мольбертом.
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Пейзажи стали основой творчества Ивана Шишкина. Художник мастерски передавал породы деревьев, трав, поросшие мхом валуны, неровности почвы. Его картины выглядели настолько реалистичными, что казалось, что вот-вот где-то послышится шум ручья или шелест листьев. 
Завершающим этапом нашей экскурсии стало посещение музея нашего земляка, художника-микроминиатюриста Анатолия Коненко. Все знают историю о том, как тульский левша подковал маленькую блоху. Нам кажется, Анатолий Коненко превзошёл легендарного левшу! Он не только подковал блоху, но и разместил в игольном ушке целый караван верблюдов, сделал надпись на человеческом волосе, изготовил для насекомых золотые украшения.
Кроме того, пушкинского "Евгения Онегина" миниатюрист разместил в четырех книгах, длина страницы в которых не превышает сантиметра. А томик с рассказами Антона Павловича Чехова виден только в микроскоп. В книге 30 страниц, прошита она натуральной шёлковой ниткой и иголкой от кактуса. Вот какие талантливые люди живут на омской земле! 
Предлагаем вам самим посетить музей Врубеля и увидеть всё своими глазами!

Ахременко Дарья
Золотая осень, золотая…
По традиции в сентябре в начальных классах прошла выставка творческих работ, от которых нельзя было остаться равнодушными, некоторые настолько завораживали, что невозможно было оторвать взгляд. И сразу на ум приходят стихи великих поэтов…
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	Стихи про осень «закружат» словами-ветрами, «моросят» строфами-дождями, «пестрят» эпитетами-листьями…  Почувствуйте дыхание осени в осенних стихах для детей и взрослых. Посмотрите на поделки глазами наших фотокоррескондентов.
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	Борис Пастернак
ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ
Осень. Сказочный чертог,
Всем открытый для обзора.
Просеки лесных дорог,
Заглядевшихся в озера.

Как на выставке картин:
Залы, залы, залы, залы
Вязов, ясеней, осин
В позолоте небывалой.

Липы обруч золотой —
Как венец на новобрачной.
Лик березы — под фатой
Подвенечной и прозрачной…
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	А. С. Пушкин
Унылая пора! Очей очарованье!
Приятна мне твоя прощальная краса —
Люблю я пышное природы увяданье,
В багрец и в золото одетые леса,
В их сенях ветра шум и свежее дыханье,
И мглой волнистою покрыты небеса,
И редкий солнца луч, и первые морозы,
И отдаленные седой зимы угрозы.
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	Алексей Плещеев
Скучная картина!
Тучи без конца,
Дождик так и льется,
Лужи у крыльца…
Чахлая рябина
Мокнет под окном,
Смотрит деревушка
Сереньким пятном.
Что ты рано в гости,
Осень, к нам пришла?
Еще просит сердце
Света и тепла!..
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	Агния Барто
ШУТОЧКА ПРО ШУРОЧКУ
Листопад, листопад,
Все звено примчалось в сад,
Прибежала Шурочка.

Листья (слышите?) шуршат:
Шурочка, Шурочка…

Ливень листьев кружевной
Шелестит о ней одной:
Шурочка, Шурочка…

Три листочка подмела,
Подошла к учителю:
— Хорошо идут дела!
(Я тружусь, учтите, мол,
Похвалите Шурочку,
Шурочку, Шурочку…)…
Листопад, листопад,
Утопает в листьях сад,
Листья грустно шелестят:
Шурочка, Шурочка…
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	Иван Бунин
ЛИСТОПАД
Лес, точно терем расписной,
Лиловый, золотой, багряный,
Веселой, пестрою стеной
Стоит над светлою поляной.

Березы желтою резьбой
Блестят в лазури голубой,
Как вышки, елочки темнеют,
А между кленами синеют
То там, то здесь в листве сквозной
Просветы в небо, что оконца.
Лес пахнет дубом и сосной,
За лето высох он от солнца,
И Осень тихою вдовой
Вступает в пестрый терем свой…
Чарушников Ярослав.    


Посвящение в первоклассники
Для начинающих школьников 1 сентября – это не только праздник, но и начало одного из самых критических периодов в жизни. 

1. Психоэмоциональный стресс Первые 2-3 недели – самые сложные для первоклассников. В этот период перенапряжение нервной и других систем и органов ребенка может быть причиной повышенной утомляемости, головных болей и других недомоганий, ухудшения аппетита, проблем со сном, ослабления иммунитета.
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2. Расторможенность Сложности с концентрацией внимания, рассеянность, суетливость, неусидчивость, моторная неловкость – с такими проблемами сталкиваются до трети первоклассников. Расторможенные дети не понимают роли учителя, не способны объяснить, для чего они ходят в школу – как говорят психологи, у них не сформирована учебная мотивация.

3. Новые режимные условия К новому укладу жизни с большим трудом привыкают несамостоятельные и неуверенные в себе дети, которые по тем или иным причинам не посещали детский сад и стали жертвой материнской гиперопеки. Таких первоклассников мучит страх нового и неизвестного 
4. Непривлекательные обязанности Дети с эмоциональной незрелостью тяжело переживают длительное ограничение двигательной активности, настоящей пыткой для них становится выполнение школьных новых обязанностей – иногда трудных, скучных и неинтересных.

5. Первые неудачи в учебе, реальные и мнимые Страх перед неуспехом возникает у ребенка, если излишне требовательные родители внушают ему: «Ты всегда должен быть первым!», расстраиваются или наказывают из-за низких отметок. Отсутствие поддержки со стороны самых близких людей он переживает очень болезненно – начинает сомневаться, любят ли его мать и отец, чувствует себя виноватым из-за того, что не оправдывает их ожиданий.
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6. Неприязнь или равнодушие учителя Для ребенка 6-7 лет учитель – такой же авторитетный взрослый, как родители. И если маленький человек не чувствует и не получает доказательств благорасположения учителя, для него это катастрофа. 

7. Негармоничные отношения с одноклассниками Для первоклассника очень важно умение общаться (т.н. социальная зрелость). Оно проявляется в стремлении ребенка устанавливать дружеские контакты со сверстниками, умении подчинять свое поведение правилам коллективной игры и решать конфликты без насильственных действий. 

Ведь первый класс, лишь первый шаг, лишь первая страница. Учитель – друг ваш, а не враг,                                           поможет вам учиться. Уроки – главное сейчас!
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17 сентября у наших первоклассников прошло посвящение. Они поиграли, показали свои знания и произнесли волшебную клятву!!!

Мы решили узнать у юных учеников, что им успело понравиться в нашей школе? Из многочисленных ответов следовало:

 - Больше всего ребята впечатлены играми на уроках физкультуры
- Математика-вау!
- У них добрые учителя и вкусная еда в школьной столовой!  
- Все ребята очень воодушевлены, полны сил и энергии! 

- Они с удовольствием посещают школу и усердно учатся.                           
Желаем успеха в их начинаниях!

Акулова Алёна
Как бороться с ленью 

Что такое лень  Толковый словарь В.И. Даля определяет лень как «отвращение от труда, от дела, занятий; наклонность к праздности и тунеядству». Учёный явно не питал любви к лени и считал её пороком. С точки зрения психологии, лень — это лишь симптом, а мотивы нежелания действовать лежат глубже. 
Как распознать лень В противоборстве с ленью действует то же правило, что и в борьбе с любым недугом: чтобы правильно подобрать лечение, нужно сначала его диагностировать. Прежде чем приводить разные «рецепты против лени», озвучим два правила её распознания.
Учитывать возраст, прежде чем начинать бороться с ленью. С 7 до 12 лет нежелание учиться может быть вызвано банальным отсутствием привычки или рассеянностью. С 12 до 16 лет лень чаще всего имеет под собой психологические причины: неуверенность в себе, отсутствие мотивации.

От лени нет целебной пилюли, которую можно «назначить» и забыть о проблеме. Борьба с ленью у подростка особенно требует времени, так что не ждите быстрых результатов. Но игра стоит свеч. 

[image: image28.jpg]


Частые причины лени

Усталость. У сегодняшнего школьника день расписан буквально по минутам — онлайн-занятия, тренировки, кружки по интересам, общение с друзьями и так далее. Чем старше ученик, тем плотнее расписание, которое может стать причиной лени у подростка. 

В расписании ребёнка, сколько лет бы ему ни было и какими разносторонними не были его интересы, обязательно должно быть время на отдых. Причём на тот отдых, который нравится именно ему. Даже если подросток просто лежит на диване, не стоит укорять его, выгонять на улицу или заставлять читать книгу. 

Слабая сила воли. Эта причина лени у детей характерна для младшего и среднего школьного возраста. Особенно если ребёнка не приучали трудиться, не привлекали к работе по дому или выполнению поручений. Из подростков, за которыми всё делают взрослые, к сожалению, нередко вырастают паразитические личности. Создавайте привычки, например, займитесь спортом. Делать что-то регулярно — это способ тренировки и укрепления силы воли. 
Отсутствие мотивации. Ни тайм-менеджмент, ни самый правильный режим не поможет, если человеку не нравится то, что он делает. Мотивация — ключ к успеху человека в любом деле, и на её уровень можно повлиять. Занимайтесь тем, чем вам нравится, в чём вы успешны, так формируются «зоны успеха», которые уравновешивают нелюбовь к некоторым предметам, и это помогает бороться с ленью. Зоны успеха — это замечательно, но ЕГЭ по математике для гуманитариев никто не отменял. Хотя бы на базовом уровне, но эту науку нужно освоить всем. А ещё исследовав биографии популярных людей, можно понять, что любовь к знаниям и саморазвитию — непременный спутник успеха.

Начало формы

Конец формы

Страх неудачи. Иногда за ленью подростка скрывается страх неудачи: ребёнок боится проиграть, не справиться и предпочитает просто ничего не делать. Привычка «закапывать голову в песок» будет с годами приносить всё больше проблем, поэтому от неё нужно срочно избавляться. Вся человеческая история подсказывает: успеха добиваются не те, кто меньше всего ошибается, а те, кто не боится ошибок и учится на них.  «Успех — это способность идти от неудачи к неудаче, не теряя энтузиазма», сэр Уинстон Черчилль, премьер-министр Великобритании 
У этих мальчишек на фотографии есть привычка заниматься спортом регулярно, т.е. любимым делом, формируются «зоны успеха», хотя бывают и неудачи, ведь нельзя же всегда выигрывать. А это как раз момент победы: 2 место по футболу среди 4-5 классов. Поздравляем!
Кравцова Софья
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